NI, 40/2019
NEwsSletter 30.09.2019

Die Kalenderwoche 40 in Sinabelkirchen
30.09.2019 bis 06.10.2019

Vorlesestunde

Montag, 30. September 2019, 16.00 bis 17.00 Uhr
Offentliche Biicherei Sinabelkirchen

Veranstalter: Offentliche Biicherei Sinabelkirchen

Beginn der Wirbelsaulengymnastik

Montag, 30. September 2019, 20.15 Uhr

Turnsaal der VS und NMS Sinabelkirchen

Kleinen Polster und Matte mitbringen.

Veranstalter: Arbeitskreis Gesunde Gemeinde Sinabelkirchen

VHS-Kurs: BODY TONING MIT AEROBIC UND HIIT

Kursbeginn: 01. Oktober 2019, jeweils Dienstag von 18.30 bis 19.30 Uhr, 12 Abende

Kursort: Turnsaal der NMS Sinabelkirchen

Kursleiterin: Ana-Maria Bora, dipl. Fitnesstrainerin. Kursgebihr: Euro 75,00 - Der 60 Euro - Bildungsscheck
der Arbeiterkammer kann fiir diesen Kurs der Volkshochschule eingelést werden.

Bitte mitbringen: Sportkleidung und -schuhe, Matte und Handtuch, Getrank.

Weitere Infos und Anmeldung: VHS Weiz, Mobil: 0664 4216420 oder Tel. 057799-4460

Nachmittagsbetreuung fiir Seniorinnen und Senioren
Mittwoch, 02. Oktober 2019, 13.00 bis 17.00 Uhr

Gemeindesaal Sinabelkirchen

Anmeldung bei Frau Elfriede Rosenberger Tel. 0664 807851305

oder im Marktgemeindeamt Sinabelkirchen Tel. 03118 2211
Veranstalter: Hilfswerk Steiermark und Marktgemeinde Sinabelkirchen

Mostheuriger Gemiiseanbau Rappold, Obergrof3au,

wieder ab Mittwoch, 02. Oktober 2019, gedffnet.

Jeden Samstag und Sonntag: HeilRe Spareribs!

Offnungszeiten: Montag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag, Samstag ab 16.00 Uhr; Sonntag und Feiertag ab
14.00 Uhr; Dienstag Ruhetag. Tel. 0664 2043345; Web: http://www.mostheuriger-rappold.at/

Harmony-Place in UntergroRau
ist am Freitag, 04. Oktober 2019, und Samstag, 05. Oktober 2019, geschlossen,
da Frau Helga Fladerer an der Herbst-Ausstellung in Nestelbach bei llz teilnimmt.

Lima mit Sandra Sommer
Freitag, 04. Oktober 2019, 14.30 bis 16.00 Uhr
Offentliche Biicherei Sinabelkirchen

Veranstalter: Arbeitskreis Gesunde Gemeinde Sinabelkirchen
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Wir sind der Bauernmarkt Sinabelkirchen
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Imkerei Karl und
uernmarkt

Judith Klaindl

jeden Samstag ' ‘
von 07.30 bis 11.30 Uhr &

Honigsorten, Marmeladen, Sirupe
und noch viel mehr.............

Kastanien und Sturm beim Buschenschank Timischl
Sonntag, 06. Oktober 2019, 14.00 Uhr

Buschenschank Timischl

Veranstalter: Buschenschank Timischl

Sinabelkirchner Wirtschaft FUR DICH

Mobile Beratung

Familien- u. Lebensberatung
Validationstrainerin (L3) n. N. Feil:
Vortrage, Seminare, sowie Hausbesuche
und Beratung bei der Diagnose "Demenz"
Trauerbegleiterin n. Dr. J. Canacakis (D)
Ganzheitlich Orientalische

Tanz- u. Bewegungspadagogin
Ganzheitliche Sehtrainerin

Roswitha M. Windisch-Schnattler
UntergroRau 94

A-8261 Sinabelkirchen

0664 464 4168

Ich nehme gerne die Gutscheine der Sinabelkirchner Wirtschaft FUR DICH

Wirtschaftsgemeinde SINABELKIRCHEN

Umweltkalender KW 40

Problem- und Altstoffiibernahmen in UntergroBau:
Montag, 30. September 2019, 7.00 - 10.30 Uhr

Dienstbereitschaftswochen der Apotheken

Montag, 30. September 2019, bis Sonntag, 06. Oktober 2019
Kur-Apotheke, LaBnitzhohe, Tel. 03133 2456-0

Apotheke St. Margarethen, Tel. 03115 22065

Kulmland Apotheke, Pischelsdorf, Tel. 03113 8330

Zur Markt Apotheke St. Ruprecht/Raab, Tel. 03178 28311

Sprechstunden des Herrn Biirgermeisters

Die nachsten Sprechstunden von Herrn Blirgermeister Emanuel Pfeifer finden statt am:
Freitag, 04. Oktober 2019, 15.00 bis 17.00 Uhr,
und nach Vereinbarung im Marktgemeindeamt Sinabelkirchen unter Tel. 03118 2211.

Mit freundlichen GriiRen
Der Blirgermeister
Emanuel Pfeifer
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