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NEwsSletter 26.11.2018

Die Kalenderwoche 48 in Sinabelkirchen
26.11.2018 bis 02.12.2018

Dezemberausgabe der Zeitung der Marktgemeinde Sinabelkirchen:
Die Dezemberausgabe der Zeitung der Marktgemeinde Sinabelkirchen erscheint am 19. Dezember 2018.
Redaktionsschluss ist am: Freitag, 30. November 2018.

Vortrag: ,,Gesundheit erhalten, Heilung unterstiitzen”

Dienstag, 27. November 2018, 19.00 Uhr

Gemeindesaal Sinabelkirchen

Gesundheit schatzt man erst, wenn man sie verloren hat.

Wenn Organe und Gewebe nicht bis in die allerkleinsten Gefal3e richtig durchblutet sind, kdnnen sie nicht
ausreichend mit Sauerstoff und den wichtigsten Nahrstoffen versorgt werden. Eine eingeschrankte Mikro-
zirkulation kann viele Befindlichkeitsstorungen und Krankheiten verursachen oder beglinstigen. Typische Er-
krankungen dafir sind chronische Stoffwechselerkrankungen wie Diabetes, Herzinfarkt, Schlaganfall, Durch-
blutungsstérungen, Wundheilungsstérungen, akute und chronische Schmerzen, Schlafstérungen, Erschop-
fungszustande u.v.m.. Die physikalische GefdaRtherapie Bemer stimuliert eine eingeschrankte Vasomotion
(Eigenbewegung der GefdaRe) und bewirkt dadurch wieder eine Verbesserung der Miktrozirkulation.
Anmeldung fir den Vortrag unter Tel. 0664 13 40 649 erforderlich.

Veranstalterin: Frau Evelyn Beck, Bemer Partnerin - Physikalische GefdlStherapie

Nachmittagsbetreuung fiir Seniorinnen und Senioren
Mittwoch, 28. November 2018, 13.00 bis 17.00 Uhr

Gemeindesaal Sinabelkirchen

Anmeldung: Marktgemeindeamt Sinabelkirchen Tel. 03118 2211

und bei Frau Elfriede Rosenberger Tel. 0664 807851305

Veranstalter: Hilfswerk Steiermark und Marktgemeinde Sinabelkirchen

1-Jahres-Feier Harmony-Place Fladerer

Freitag, 30. November 2018, 8.30 bis 18.00 Uhr

Samstag, 01. Dezember 2018, 8.30 bis 12.00 Uhr

Harmony-Place Fladerer, UntergroBau 182

Freitagnachmittag mit Monika Lodler von , Kreatives-Entfalten” mit ihrem Chakrenschmuck und mehr.
Geschenke fiir Weihnachten, Raucherware, Dekoartikel und vieles mehr.

Ich freue mich auf Ihr Kommen!

Helga Fladerer

Veranstalter: Harmony-Place Fladerer

Eroffnung des Sinabelkirchner Advents
Freitag, 30. November 2018, 17.00 Uhr
Marktplatz Sinabelkirchen
Veranstalter: Marktgemeinde Sinabelkirchen u.w.
Siehe ndchste Seite!
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Eroiinung des
" Sinabelkirchner
% Aﬂve“ls

v

30. November
Beginn: 16:00

Mit Beteiligung der Kinder der Volksschule
und NMS Sinabelkirchen, die bei dieser
Veranstaltung den Christbaum am
Marktplatz vorweihnachtlich

schmuicken werden.

*  Fur das leibliche Wohl sorgt
der Elternverein.

Musikalische Umrahmung
durch SINI Minis, SINI Voices
und die’ Blasergruppe
der%arktmusm Sinabelkirchen.

Auf lhr Kommen freut sich die
Marktgemeinde Sinabelkirchen.

Hinweis: Bei dér Veranstaltung handelt es sich um keine Schulveranstaltung.
2.~ Die Verantwortung zur Aufsicht der Kinder obliegt daher den Erziehungsberechtigten.

X1
N
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Wir sind der Bauernmarkt Sinabelkirchen

w2
by s ¢~ Sinabelkirchner

0o R e
o R
B auvernmarkt
jeden Samstag

von 07.30 bis 11.30 Uhr

Streilhofer
Andreas und Jiirgen

Spezialitdten vom Schwein

Volkshilfe-Stand
Samstag, 01. Dezember 2018, 9.00 bis 17.00 Uhr
Billa-Parkplatz

Es gibt auch heuer einen Weihnachtsstand der Volkshilfe Steiermark, mit frischen, selbstgemachten Mehl-
speisen und Glihwein. Der Reingewinn wird fiir unsere Gemeindeburger/-innen fir die Urlaubsaktion 2019

verwendet.

Ich darf recht herzlich um zahlreiche Mehlspeisspenden ersuchen.

Abgegeben kénnen diese am 01. Dezember 2018 direkt beim Stand werden, oder bei mir zu Hause, oder ich
hole die Mehlspeisen auch gerne ab. Ich freue mich auch, wenn mich jemand im Stand unterstitzt und mit-
hilft. Danke im Voraus! Eure Ingrid GroRR — Tel. 0664 4377188

Veranstalterin: Ingrid Grol§

Weihnachtsausstellung

Samstag, 01. Dezember 2018, 14.00 bis 20.00 Uhr
Sonntag, 02. Dezember 2018, 10.00 bis 17.00 Uhr
Gemeindesaal und Foyer Sinabelkirchen
Veranstalterin: Theresia Egger

12. Weith?lachts-
ausstellung ..f

Gemeindeamt
8261 Sinabelkirchen

Wir Aussteller prasentieren eine
breite Palette unserer Produkte...

Eroffnung mit musikalischer
Umrahmung vom Kultkreis

Samstag,

01. Dezember
14.00 - 20.00 Uhr

Sonntag,

02. Dezember
10.00 - 17.00 Uhr

Fiir unsere kleinen Besucher
wartet ab 14.30 Uhr der Nikolaus

Wir freuen uns auf Dein Kommen!
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Kameradschaftsbund-Jahreshauptversammlung
Sonntag, 02. Dezember 2018, 11.00 Uhr

Sport- und Kulturhalle Sinabelkirchen

Veranstalter: Kameradschaftsbund Ortsgruppe Sinabelkirchen

Herzliche Einladung zur Weihnachtsfeier fiir Seniorinnen und Senioren,

Pensionistinnen und Pensionisten, Kameradschaftsbund

Sonntag, 02. Dezember 2018, 12.00 Uhr

Sport- und Kulturhalle Sinabelkirchen

Die Marktgemeinde ladt alle Mitglieder des Seniorenbundes, des Penionistenverbandes und des Kamerad-
schaftsbundes sowie alle Biirgerinnen und Biirger iber 60 Jahre zur Weihnachtsfeier am ein. Hinweis: Heuer
wird die Weihnachtsfeier erstmals gemeinsam mit den Kameraden begangen. Zuvor findet um 11.00 Uhr die
Jahreshauptversammlung des Kameradschaftsbundes statt.

Veranstalter: Marktgemeinde Sinabelkirchen

Adventkonzert

Sonntag, 02. Dezember 2018, 17.00 Uhr
Pfarrkirche Sinabelkirchen

Veranstalter: Pfarrgemeinderat Sinabelkirchen

Baumschule PAUGER hat noch bis Ende November Saison!

Jetzt ist der ideale Zeitpunkt fiir die Herbstpflanzung von Obstbdaumen, Beerenstrauchern, Nuss- und
Kastanienbaumen, etc.! Die Baume kénnen dadurch im Friihling schon schneller anwurzeln und sich so sehr
gut entwickeln.

Der Obstgarten Pauger bereitete uns in diesem Jahr eine ertragreiche Birnenernte, daher gibt es neu ab
sofort einen sehr siiRen, geschmackvollen Apfel-Birnen-Saft! Kostprobe ist auf Anfrage immer maoglich!

Tel. 0664 4501487

Erdapfelwurst bei Gasthof Schuster, Arnwiesen:
Jeden Freitag ab 12.00 Uhr von November 2018 bis Marz 2019,
Tel. 03112 3154

Tag der offenen Tiir in der Waldorfschule Karl Schubert — Graz

Inklusion in Schule, Hort und Kindergarten, RiesstraBe 351,
Donnerstag, 29. November 2018, 8.30 bis 16.00 Uhr, Kindergarten: 11.00 bis 13.00 Uhr

WALDORFSCHULE KARL SCHUBERT » GRAZ
LWKLUSION 1N SCHULE, HORT UND KINDERGARTEN
RIESSTRASSE 351 +-8010 GRAZ « OFFICE@KSS-GRAZ.AT

2 TAG DER
et OFFENEN TUR

AMDAO. 29, NOVEMBER 2018 9835.82. 15,2068

SCHULSTUFE 1 BIS-12 UND WERKOBERSTUFE

I NKLUSION

EINBLICKE IN DEN UNTERRICHT, IN.DIE SCHULORGANISATION,
IN-DIE WALDORFPADAGOGIK, IN DEN KINDERGARTEN,
AUSSTELLUNG-VON ARBEITEN DER SCHULER/INNEN
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Umweltkalender KW 48

Problem- und Altstoffiibernahmen in UntergroBau:
Montag, 26. November 2018, 7.00 - 10.30 Uhr

ArzteNOTdienst - Tel.: 141

01./02. Dezember 2018: Hr. Dr. Farzi, Pischelsdorf, Tel. 03113 23105

Dienstbereitschaftswochen der Apotheken

Montag, 26. November 2018, bis Sonntag, 02. Dezember 2018
Kur-Apotheke, LaBnitzhdhe, Tel. 03133 2456-0

Apotheke St. Margarethen, Tel. 03115 22065

Kulmland Apotheke, Pischelsdorf, Tel. 03113 8330

Zur Markt Apotheke St. Ruprecht/Raab, Tel. 03178 28311

Rechtsberatung

Freitag, 30. November 2018, 13.00 bis 18.00 Uhr, 8261 Sinabelkirchen, Untergroau 219
Die Marktgemeinde Sinabelkirchen bietet monatlich eine Rechtsberatung bei Herrn Rechtsanwalt
Mag. Karl Fladerer an. Voranmeldungen im Marktgemeindeamt unter Tel. 03118 2211 erforderlich.

Sprechstunden des Herrn Biirgermeisters

Die nachsten Sprechstunden von Herrn Biirgermeister Emanuel Pfeifer finden statt
und nach Vereinbarung im Marktgemeindeamt Sinabelkirchen unter Tel. 03118 2211.

Mit freundlichen GriRen
Der Burgermeister
Emanuel Pfeifer
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Vorschau: Die Kalenderwoche 49 in Sinabelkirchen

Vorlesestunde

Montag, 03. Dezember 2018, 16.00 bis 17.00 Uhr
Offentliche Biicherei, 8261 Sinabelkirchen, Sinabelkirchen 9/8
Veranstalter: Offentliche Biicherei Sinabelkirchen

Besprechung fiir Egelsdorf

Montag, 03. Dezember 2018, 19.00 Uhr

Risthaus Egelsdorf

Sehr geehrte Bewohnerinnen und Bewohner von Egelsdorf!

Betreffend Zukunft der dezentralen Sammelstelle fiir Aluminium und Glas

wird zu einer Besprechung eingeladen.
Veranstalter: Marktgemeinde Sinabelkirchen

Nachmittagsbetreuung fiir Seniorinnen und Senioren
Mittwoch, 05. Dezember 2018, 13.00 bis 17.00 Uhr

Gemeindesaal Sinabelkirchen

Anmeldung: Marktgemeindeamt Sinabelkirchen Tel. 03118 2211

und bei Frau Elfriede Rosenberger Tel. 0664 807851305

Veranstalter: Hilfswerk Steiermark und Marktgemeinde Sinabelkirchen

Blutspendeaktion

Mittwoch, 05. Dezember 2018, 16.00 bis 19.30 Uhr
NMS Sinabelkirchen

Veranstalter: Rotes Kreuz

Krampusrummel der FF Egelsdorf
Mittwoch, 05. Dezember 2018, 16.00 Uhr
Risthaus Egelsdorf

Veranstalter: FF Egelsdorf

Nikolomarkt der FF UntergroRau
Mittwoch, 05. Dezember 2018, 17.00 Uhr
Risthaus UntergroRau

Veranstalter: FF UntergrofRau

Krampusmarkt der FF Gnies
Mittwoch, 05. Dezember 2018, 17.00 Uhr
Risthaus Gnies

Veranstalter: FF Gnies

LIMA - Lebensqualitat im Alter mit Sandra Sommer
Freitag, 07. Dezember 2018, 14.30 bis 16.00 Uhr

Offentliche Biicherei, Sinabelkirchen 9/8

Veranstalter: Arbeitskreis Gesunde Gemeinde Sinabelkirchen

03.12.2018 bis 09.12.2018
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Advent am See

Freitag, 07. Dezember 2018, 16.00 Uhr
Samstag, 08. Dezember 2018, 13.00 Uhr
Bade- und Freizeitanlage SINIWELT
Veranstalter: OVP Sinabelkirchen

FAZ-Ost HallenfuBballturnier
Samstag, 08. Dezember 2018, 8.00 Uhr
Sonntag, 09. Dezember 2018, 8.00 Uhr
Sport- und Kulturhalle Sinabelkirchen
Veranstalter: FAZ-OST

Advent am Bauernmarkt

Samstag, 08. Dezember 2018, 7.30 bis 11.30 Uhr

Bauernmarkt
Veranstalter: Bauernmarkt Sinabelkirchen

ﬂc[vent am See

2018 in Sinabelkirchen

Freitag, 07.12. ab16.00 Ukr
Samstag, 08.12. ab 13.00 Ukr

Christbaum
Verkaufl!!

Szmweli/(b’adétezcﬁ

|||||||||||||| D

am Bauernmar

08. Dezember 2018
07:30 —11:30 Uhr

Der Bauernmarkt Sinabelkirchen ladet
am 08. Dezember zum adventlichen
Beisammensein ein.

Freuen Sie sich im adventlichen Glanz /
auf regionale Kostlichkeiten, !
Geschenkartikel, vorweihnachtliche /
Leckereien und vieles mehr...

Auf Euer Kommen freut sich der

*ﬁ} Sinabelkirchner
B auern mmﬂlﬁt

verkosten — probieren — erleben — g

Vorankiindigung: am 22.12.2018 besuchen wieder
unsere bezaubernden Alpakas den Bauernmarkt.
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Krampuskranzchen

Sonntag, 09. Dezember 2018, 17.00 Uhr

Marktplatz Sinabelkirchen

Veranstalter: Andreas Weberhofer und Dextera Malum (Verein)

-Perchten sum
JFoto machen
-IFiir jedes RKind
1 Packerl

Hundekundenachweis, Kurs:

Freitag, 07. Dezember 2018, 14.00 - 18.00 Uhr,

in der BH Weiz, 8160 Weiz, Birkfelder StraRe 28, Sitzungssaal (1. Stock).

Anmeldung erforderlich beim Veterinarreferat der BH Weiz, von 8.00 bis 12.30 Uhr, Tel.: 03172 600-262 oder
03172 600-263 oder Email: lydia.schlemmer@stmk.gv.at

GemalR Landes-Verwaltungsabgabenverordnung 2016 betragen die Kurskosten EUR 41,60.

Christbaumverkauf bei Familie Szutiak in ObergroRau
ab Sonntag, 09. Dezember 2018,
Tel. 0664 3066700

Christbaumverkauf vor dem Freizeitzentrum Siniwelt

von Montag, 10. Dezember 2018, bis Sonntag, 23. Dezember 2018, taglich zwischen 10.00 und 16.00 Uhr.
Familie Schnalzer, Frosau, Tel. 0664 3950751

Web: https://www.christbaumschnalzer.at/

Seite 8 von 10


https://www.christbaumschnalzer.at/

Umweltkalender KW 49

Abfuhrtermin fiir Restmiill:
Montag, 03. Dezember 2018

Problem- und Altstoffiibernahmen in UntergroRau:
Montag, 03. Dezember 2018, 7.00 - 10.30 Uhr

ArzteNOTdienst - Tel.: 141

08./09. Dezember 2018: Fr. Dr. Malcher, Pischelsdorf, Tel. 03113 3394

Urlaub Ordination Dr. Puntigam

Die Ordination von Frau Dr. Puntigam ist wegen Urlaubs von
Donnerstag, 06. Dezember 2018, bis einschlieflich Freitag, 07. Dezember 2018, geschlossen.

Dienstbereitschaftswochen der Apotheken

Montag, 03. Dezember 2018, bis Sonntag, 09. Dezember 2018
Stadt-Apotheke, Gleisdorf, Tel. 03112 2469-0

Sprechstunden des Herrn Biirgermeisters

Die nachsten Sprechstunden von Herrn Biirgermeister Emanuel Pfeifer finden statt am:
Freitag, 07. Dezember 2018, 15.00 bis 17.00 Uhr,
und nach Vereinbarung im Marktgemeindeamt Sinabelkirchen unter Tel. 03118 2211.

Mit freundlichen GriiRen
Der Blirgermeister
Emanuel Pfeifer
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Jobs in Sinabelkirchen

Wir suchen einen zuverldssigen und motivierten
Lehrling zum Installations- und Gebaudetechniker/in
Gas- und Sanitartechnik,
Heizungstechnik zum sofortigen Eintritt

ROSENBERGER

&~ Der Installateur fiir ihr Heim.

Hermann Rosenberger

Sl
Heizung
Wasser

8261 Sinabelkirchen
Unterrettenbach 115
Tel/Fax: 03118/51366
Mobil: 0664/4649579

e-mail: office@gwh-rosenberger.at

Bereits im letzten Newsletter veroffentlicht:

Ordination Dr. Hans Martin Stattegger sucht:
Ordinationsgehilfin fiir Teilzeitbeschaftigung, gerne auch Wiedereinsteigerin!
Bewerbungen bitte schriftlich an: Ordination Dr. Stattegger, 8261 Sinabelkirchen, Sinabelkirchen 147

= Klimatipp

Klimafreundliche Jause

nung wird der Regenwald
abgeholzt, die Produktion
ist sehr energieaufwendig
und erzeugt hochgiftige
Abfallprodukte.

Egal ob Schiilerln, Studentin

oder Arbeitnehmerin, sein

eigenes Essen mit zunehmen

ist praktisch und geldsparend.
Damit Ihre Jause auch noch
umwelifreundlich ist, kdnnen

Sie folgende Tipps anwenden: .

Foto: Pixabay_
{7

Vermeiden Sie Frischhalte-
folie, da diese nur einmal
verwendet wird entstehen
groBe Mullimengen.

¢ Packen Sie Jausenbrote
in wieder verwendbare
Jausenboxen - dadurch
vemeiden Sie MUl J

oy oI m -

Tipp: Regionale Lebensmittel schonen das Klima, aufgrund von geringen
Transportwegen.

Nufzen Sie wiederver-
wendbare Flaschen!

Verwenden Sie Jausenbo-
xen aus Holz oder Edel-
stahl. Diese Materialien
sind langlebiger und da-
her umweltschonender.

Verzichten Sie auf Alufolie.

Fur die Aluminiumgewin-

Gegenuber Einweg-Plas-
tikflaschen spart dies
Ressourcen und Geld.

Bevorzugen Sie Bio-Pro-
dukte. Diese enthalten
weniger Schadstoffe und
sind klimafreundlicher her-

schont das Klima und ist
auch gesund.

gestellt als Produkte der
konventionellen Landwirt-
schaft.

Ersetzen Sie Fleischpro-

dukte vermehrt durch Mehr unter www.ich-tus.at
Gemuse und vegane Auf-

striche - das schmeckt, §
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