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Sinabelkirchen

Nr. 47/2018
NEwsSletter 19.11.2018

Die Kalenderwoche 47 in Sinabelkirchen

19.11.2018 bis 25.11.2018
Vorlesestunde
Montag, 19. November 2018, 16.00 bis 17.00 Uhr
Offentliche Biicherei, 8261 Sinabelkirchen, Sinabelkirchen 9/8
Veranstalter: Offentliche Biicherei Sinabelkirchen

Theater Sandkorn

spielt die Komoddie ,,Sommersonne” von Judith Weber
Montag, 19. November 2018, 19.30 Uhr

Mittwoch, 21. November 2018, 19.30 Uhr

Freitag, 23. November 2018, 19.30 Uhr

Samstag, 24. November 2018, 19.30 Uhr

Sonntag, 25. November 2018, 18.00 Uhr
Gemeindesaal Sinabelkirchen

Veranstalter: Theater Sandkorn

Kirtag
Mittwoch, 21. November 2018, 7.00 Uhr
SINIWELT-Parkplatz

Nachmittagsbetreuung fiir Seniorinnen und Senioren
Mittwoch, 21. November 2018, 13.00 bis 17.00 Uhr

Gemeindesaal Sinabelkirchen

Anmeldung: Marktgemeindeamt Sinabelkirchen Tel. 03118 2211

und bei Frau Elfriede Rosenberger Tel. 0664 807851305

Veranstalter: Hilfswerk Steiermark und Marktgemeinde Sinabelkirchen

LIMA - Lebensqualitdt im Alter mit Frau Sandra Sommer
Freitag, 23. November 2018, 14.30 bis 16.00 Uhr

Offentliche Biicherei, Sinabelkirchen 9/8

Veranstalter: Arbeitskreis Gesunde Gemeinde Sinabelkirchen

Vortrag: ,Dem Winterblues entkommen!“

Freitag, 23. November 2018, 19.00 bis 21.00 Uhr

Offentliche Biicherei, Sinabelkirchen 9/8

Im Winter neigen wir mehr zu Niedergeschlagenheit, depressiven Verstimmungen und Schlafstérungen.
Warum Vitamin D so wichtig ist, welche Pflanzen wir uns als Tee oder in Tropfenform besorgen kénnen
und was unsere Nase beitragen kann, wird in diesem Vortrag vermittelt.

Vortragende: Martina Tripold-Pratscher, Dipl. TCM-Erndhrungs- und Lebensberaterin, Aromafachberaterin
Unkostenbeitrag: Euro 5,--

Anmeldung ERFORDERLICH unter Tel. 0664 91 200 90, gerne auch per SMS.

Veranstalterin: Vitalergy, Martina Tripold-Pratscher
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https://www.mitte-stärken.at/

Buschenschank Timischl
hat wieder ab Freitag, 23. November 2018, gedffnet,
und bietet Raumlichkeiten fir Feiern bis zu 70 Personen. Tel. 03118 2294

Harmony-Place Fladerer, Untergrof3au 182,
ist am Samstag, 24. November 2018, geschlossen,
und bei der Adventausstellung im Apfelschlossl fir Sie da!

Wir sind der Bauernmarkt Sinabelkirchen

\/\/\, \/\/\,ﬂ

40 g Ba Sinabelkirchner Brauerei & Bierschenke

Richard Graf

vernmarkt
jeden Samstag

von 07.30 bis 11.30 Uhr

selbstgebraute Naturbiere, regionale Jause
und noch viel mehr.............

Weihnachtsmarkt mit Krippenausstellung
Samstag, 24. November 2018, 10.00 bis 17.00 Uhr
Gepflegt Wohnen Sinabelkirchen

Veranstalter: Gepflegt Wohnen Sinabelkirchen

LeKaro’s Adventzauber A

Samstag, 24. November 2018, 10.00 - 20.00 Uhr T‘ \ \“i “:T
Sonntag, 25. November 2018, 10.00 - 19.00 Uhr ,@;ﬂ@m .
Gnies 177

Veranstalterinnen: Karoline Leitner, Ingrid Neu- (L’.. /@ﬂﬁd ef' ¢
meister X Nl ¥ Sa, 17. Nov. 2018 10 Uhr bis 20 Uhr

So,18. Nov. 2018 10 Uhr bis 19 Uhr

Sa, 24. Nov. 2018 10 Uhr bis 20 Uhr
3& So,25. Nov. 2018 10 Uhr bis 19 Uhr
‘ .

N (

e

Kleine Lesestunde am

P
. J:‘ 17. Nov. 2018 um 16 Uhr |
\‘\‘ mit 4
BURZEL & KAFER ?
fiir unsere Kleinen (‘
-
‘0 ‘4 Weihnachtszeic - besinnlich sein — wir freuen uns auf Ihr Kommen ‘b:‘.
t Llrie & Tngrid \
o’ '
Ghnies 177, 8261 Sinabelkirchen
- g B W da o g at -
~ - DS AL ;
. 77:; e

Perchten-Party

Samstag, 24. November 2018, 17.00 Uhr
Areal Buschenschank Seidl

Veranstalter: Buschenschank Seidl
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Buschenschank Familie Bierbauer, Frosau,

geoffnet von Sonntag, 25. November 2018, bis Samstag, 22. Dezember 2018.
Offnungszeiten: Samstag, ab 16 Uhr, Sonntag, ab 15 Uhr.

Die Familie Bierbauer mit ihrem Team freut sich auf Ihren/Deinen Besuch!

Umweltkalender KW 47

Problem- und Altstoffiibernahmen in UntergroBau:
Montag, 19. November 2018, 7.00 - 10.30 Uhr
Samstag, 24. November 2018, 8.00 - 12.00 Uhr

ArzteNOTdienst - Tel.: 141

24./25. November 2018: Hr. Dr. Dunst, llztal, Tel. 03113 8395

Urlaub Ordination Dr. Stattegger

Die Ordination von Herrn Dr. Stattegger ist wegen Urlaubs von

Mittwoch, 21. November 2018, bis einschlieRlich Freitag, 23. November 2018, geschlossen.
Nachste Ordination ist am Montag, 26. November 2018.

Vertreter/-innen sind alle diensthabenden Arztinnen und Arzte im Dienstsprengel.

Urlaub Ordination Dr. Puntigam

Die Ordination von Frau Dr. Puntigam ist wegen Fortbildung vom
Donnerstag, 22. November 2018, bis einschlieBlich Freitag, 23. November 2018, geschlossen.

Dienstbereitschaftswochen der Apotheken

Montag, 19. November 2018, bis Sonntag, 25. November 2018
Raabtal-Apotheke, Gleisdorf, Tel. 03112 5600

Sprechstunden des Herrn Biirgermeisters

Die nachsten Sprechstunden von Herrn Biirgermeister Emanuel Pfeifer finden statt am:
Freitag, 23. November 2018, 15.00 bis 17.00 Uhr,
und nach Vereinbarung im Marktgemeindeamt Sinabelkirchen unter Tel. 03118 2211.

Mit freundlichen GriRen
Der Blrgermeister
Emanuel Pfeifer
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Vorschau: Die Kalenderwoche 48 in Sinabelkirchen
26.11.2018 bis 02.12.2018

Vortrag: ,Gesundheit erhalten, Heilung unterstiitzen”

Dienstag, 27. November 2018, 19.00 Uhr

Gemeindesaal Sinabelkirchen

Gesundheit schatzt man erst, wenn man sie verloren hat.

Wenn Organe und Gewebe nicht bis in die allerkleinsten Gefal3e richtig durchblutet sind, konnen sie nicht
ausreichend mit Sauerstoff und den wichtigsten Nahrstoffen versorgt werden. Eine eingeschrankte Mikro-
zirkulation kann viele Befindlichkeitsstorungen und Krankheiten verursachen oder beglinstigen. Typische Er-
krankungen dafir sind chronische Stoffwechselerkrankungen wie Diabetes, Herzinfarkt, Schlaganfall, Durch-
blutungsstérungen, Wundheilungsstérungen, akute und chronische Schmerzen, Schlafstérungen, Erschop-
fungszustdande u.v.m.. Die physikalische GefdaRtherapie Bemer stimuliert eine eingeschrankte Vasomotion
(Eigenbewegung der GefdaRe) und bewirkt dadurch wieder eine Verbesserung der Miktrozirkulation.
Anmeldung fir den Vortrag unter Tel. 0664 13 40 649 erforderlich.

Veranstalterin: Frau Evelyn Beck, Bemer Partnerin - Physikalische GefdlStherapie

Nachmittagsbetreuung fiir Seniorinnen und Senioren
Mittwoch, 28. November 2018, 13.00 bis 17.00 Uhr

Gemeindesaal Sinabelkirchen

Anmeldung: Marktgemeindeamt Sinabelkirchen Tel. 03118 2211

und bei Frau Elfriede Rosenberger Tel. 0664 807851305

Veranstalter: Hilfswerk Steiermark und Marktgemeinde Sinabelkirchen

1-Jahres-Feier Harmony-Place Fladerer

Freitag, 30. November 2018, 8.30 bis 18.00 Uhr

Samstag, 01. Dezember 2018, 8.30 bis 12.00 Uhr

Harmony-Place Fladerer, Untergroau 182

Freitagnachmittag mit Monika Lodler von , Kreatives-Entfalten” mit ihrem Chakrenschmuck und mehr.
Geschenke fiir Weihnachten, Raucherware, Dekoartikel und vieles mehr.

Ich freue mich auf lhr Kommen!

Helga Fladerer

Veranstalter: Harmony-Place Fladerer

Eroffnung des Sinabelkirchner Advents
Freitag, 30. November 2018, 17.00 Uhr
Marktplatz Sinabelkirchen

Veranstalter: Marktgemeinde Sinabelkirchen u.w.
Siehe ndchste Seite!
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Eroiinung des
" Sinabelkirchner
% Aﬂve“ls

v

30. November
Beginn: 16:00

Mit Beteiligung der Kinder der Volksschule
und NMS Sinabelkirchen, die bei dieser
Veranstaltung den Christbaum am
Marktplatz vorweihnachtlich

schmuicken werden.

*  Fur das leibliche Wohl sorgt
der Elternverein.

Musikalische Umrahmung
durch SINI Minis, SINI Voices
und die’ Blasergruppe
der%arktmusm Sinabelkirchen.

Auf lhr Kommen freut sich die
Marktgemeinde Sinabelkirchen.

Hinweis: Bei dér Veranstaltung handelt es sich um keine Schulveranstaltung.
2.~ Die Verantwortung zur Aufsicht der Kinder obliegt daher den Erziehungsberechtigten.

X1
N
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Volkshilfe-Stand

Samstag, 01. Dezember 2018, 9.00 bis 17.00 Uhr

Billa-Parkplatz

Es gibt auch heuer einen Weihnachtsstand der Volkshilfe Steiermark, mit frischen, selbstgemachten Mehl-
speisen und Glihwein. Der Reingewinn wird fiir unsere Gemeindebtirger/-innen fir die Urlaubsaktion 2019
verwendet.

Ich darf recht herzlich um zahlreiche Mehlspeisspenden ersuchen.

Abgegeben kdnnen diese am 01. Dezember 2018 direkt beim Stand werden, oder bei mir zu Hause, oder ich
hole die Mehlspeisen auch gerne ab. Ich freue mich auch, wenn mich jemand im Stand unterstiitzt und mit-
hilft. Danke im Voraus! Eure Ingrid GroB — Tel. 0664 4377188

Veranstalterin: Ingrid Grof3

Weihnachtsausstellung

Samstag, 01. Dezember 2018, 14.00 bis 20.00 Uhr
Sonntag, 02. Dezember 2018, 10.00 bis 17.00 Uhr
Gemeindesaal und Foyer Sinabelkirchen
Veranstalterin: Theresia Egger

12. Weith?lachts-
ausstellung J

Gemeindeamt
8261 Sinabelkirchen

Wir Aussteller présentieren eine
breite Palette unserer Produkte...

Eréffnung mit musikalischer
Umrahmung vom Kultkreis

Samstag,

01. Dezember
14.00 - 20.00 Uhr

Sonntag,

02. Dezember
10.00 - 17.00 Uhr

Fiir unsere kleinen Besucher
wartet ab 14.30 Uhr der Nikolaus

Wir freuen uns auf Dein Kommen!

Kameradschaftsbund-Jahreshauptversammlung
Sonntag, 02. Dezember 2018, 11.00 Uhr

Sport- und Kulturhalle Sinabelkirchen

Veranstalter: Kameradschaftsbund Ortsgruppe Sinabelkirchen
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Herzliche Einladung zur Weihnachtsfeier fiir Seniorinnen und Senioren,

Pensionistinnen und Pensionisten, Kameradschaftsbund

Sonntag, 02. Dezember 2018, 12.00 Uhr

Sport- und Kulturhalle Sinabelkirchen

Die Marktgemeinde ladt alle Mitglieder des Seniorenbundes, des Penionistenverbandes und des Kamerad-
schaftsbundes sowie alle Blirgerinnen und Biirger Gber 60 Jahre zur Weihnachtsfeier am ein. Hinweis: Heuer
wird die Weihnachtsfeier erstmals gemeinsam mit den Kameraden begangen. Zuvor findet um 11.00 Uhr die
Jahreshauptversammlung des Kameradschaftsbundes statt.

Veranstalter: Marktgemeinde Sinabelkirchen

Adventkonzert

Sonntag, 02. Dezember 2018, 17.00 Uhr
Pfarrkirche Sinabelkirchen

Veranstalter: Pfarrgemeinderat Sinabelkirchen

Baumschule PAUGER hat noch bis Ende November Saison!

Jetzt ist der ideale Zeitpunkt fiir die Herbstpflanzung von Obstbdumen, Beerenstrauchern, Nuss- und
Kastanienbaumen, etc.! Die Baume kénnen dadurch im Friihling schon schneller anwurzeln und sich so sehr
gut entwickeln.

Der Obstgarten Pauger bereitete uns in diesem Jahr eine ertragreiche Birnenernte, daher gibt es neu ab
sofort einen sehr siiflen, geschmackvollen Apfel-Birnen-Saft! Kostprobe ist auf Anfrage immer moglich!

Tel. 0664 4501487

Erdapfelwurst bei Gasthof Schuster, Arnwiesen:
Jeden Freitag ab 12.00 Uhr von November 2018 bis Marz 2019,
Tel. 03112 3154

Tag der offenen Tiir in der Waldorfschule Karl Schubert — Graz

Inklusion in Schule, Hort und Kindergarten, RiesstraBe 351,
Donnerstag, 29. November 2018, 8.30 bis 16.00 Uhr, Kindergarten: 11.00 bis 13.00 Uhr

WALDORFSCHULE KARL SCHUBERT « GRAZ |

INKLUSION IN SCHULE, HORT UND KINDERGARTEN
RIESSTRASSE 351 ¢« 8010 GRAZ » OFFICE@KSS-GRAZ.AT

27 TAG DER
o=t OFFENEN TUR

AMDO. 29, NOVEMBER 2018 95:29.85> 15:90, 08

SCHULSTUFE 1 BIS 12 UND WERKOBERSTUFE

| N KL US I 0N

EINBLICKE IN DEN UNTERRICHT, N DIE. SCHULORGANISATION,
IN.DIE. WALDORFPADAGOGIK, IN DEN KINDERGARTEN,
AUSSTELLUNG VON ARBEITEN DER SCHULER/INNEN
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Umweltkalender KW 48

Problem- und Altstoffiibernahmen in UntergroBau:
Montag, 26. November 2018, 7.00 - 10.30 Uhr

ArzteNOTdienst - Tel.: 141

01./02. Dezember 2018: Hr. Dr. Farzi, Pischelsdorf, Tel. 03113 23105

Dienstbereitschaftswochen der Apotheken

Montag, 26. November 2018, bis Sonntag, 02. Dezember 2018
Kur-Apotheke, LaBnitzhdhe, Tel. 03133 2456-0

Apotheke St. Margarethen, Tel. 03115 22065

Kulmland Apotheke, Pischelsdorf, Tel. 03113 8330

Zur Markt Apotheke St. Ruprecht/Raab, Tel. 03178 28311

Sprechstunden des Herrn Biirgermeisters

Die nachsten Sprechstunden von Herrn Biirgermeister Emanuel Pfeifer finden statt am:
Freitag, 30. November 2018, 15.00 bis 17.00 Uhr,
und nach Vereinbarung im Marktgemeindeamt Sinabelkirchen unter Tel. 03118 2211.

Mit freundlichen GriiRen
Der Blirgermeister
Emanuel Pfeifer

Jobs in Sinabelkirchen

Ordination Dr. Hans Martin Stattegger sucht:
Ordinationsgehilfin fir Teilzeitbeschaftigung, gerne auch Wiedereinsteigerin!
Bewerbungen bitte schriftlich an: Ordination Dr. Stattegger, 8261 Sinabelkirchen, Sinabelkirchen 147
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Klimatipp

Entkomme der Handy-Falle!

R R

Immer das Neueste, Moderns- die Lebensdauer eines

te, Innovativste und Beste
haben zu wollen ist Teil eines
Konsumverhaltens, das auf
Dauer sozial und ékologisch

Gerdtes

Starke Kdélte oder Hitze
beeintréchtigen die Lauf-

zeit des Akkus - vermei-
den Sie diese.

nicht vertréglich ist. In jedem
Handy steckt eine Vielzahl an
Metallen und seltenen Erden.
Problematisch daran ist vor * Verwenden Sie stets eine
allem, dass bei der Gewinnung aktuelle Version des

der Rohstoffe in den seltensten Betriebssystems. Dadurch
Fallen Umweltstandards und veraltet das Gerdat nicht
Arbeitsrechte berlicksichtigt so schnell.

werden. Nachhaltiger Konsum

muss das Ziel sein! e Wdahlen Sie ein Ger&t mit
auswechselbarem Akku
um die Lebensdauer des
Handys zu erhéhen.

[ f S
Tipp: Schitzhiillen und Bildschirmfolien schiitzen das Handy vor Abnutzung und

Schaden.

netzbetreibern, Gerate- ¢ Statt eines neuen Handys
herstellern, Wertstoff- und kann man bei Vertrags-
Recyclinghdfen und im verléngerung auch eine
Rahmen von Sammel- Gutschrift in Anspruch
aktionen wie z.B. der nehmen.
O3-Wundertutenaktion
* Ihre defekten Altgerate zurlckgeben. Mehr unter www.ich-tus.at
kénnen Sie bei Mobilfunk- 35

* Nufzen Sie das Mobiltele-
fon so lange und sorgsam
wie moglich.

¢ Eine Schutzhulle erhdht

ZIVILSCHUTZTIPPS fiir die Bevolkerung
ZIVILSCHUTZ

Dammerungseinbriiche

Die Herbst- und Wintermonate laden verstarkt zu Dammerungseinbriichen ein. Die
meisten Einbriiche finden zwischen 16 und 21 Uhr statt. Wie Einbrecher meist vorgehen,
welche Schwachstellen Hauser und Wohnungen anbieten, wodurch Diebe angelockt
werden sowie allgemeine MalRnahmen und Tipps zur Vermeidung kénnen Sie in einem
Folder des Zivilschutzverbandes nachlesen: http://www.zivilschutz.steiermark.at

(unter Downloads/Selbstschutztipps/Merkblatter)

Ist ein Einbrecher dennoch in die Wohnung oder in das Haus eingedrungen, versuchen Sie ihn keinesfalls
aufzuhalten, sondern alarmieren Sie sofort die Polizei unter 133.

STEIERMARK

Blackout — Selbstschutz bei groRen Stromausfillen

Der groRfldachige totale Stromausfall kann jederzeit auch bei uns passieren. Wodurch er hervorgerufen wer-
den kann, welche Folgen damit verbunden sind und wie sich ein Haushalt krisensicher auf solche Situationen
mit einfachen Mitteln vorbereiten kann, erfahren Sie im Blackoutratgeber des Zivilschutzverbandes Steier-
mark unter folgender Internetadresse: http://www.zivilschutz.steiermark.at/

(unter Downloads/Selbstschutztipps/Merkblatter)

Nehmen Sie jeden Zivilschutzalarm ernst!

Laut jingsten Medienberichten ignoriert ein groRer Teil der Bevolkerung die Alarmsignale des Zivilschutz-
verbandes. Dass es sich zum Beispiel um eine Warnung von herannahenden Gefahren (Unwetter, radioakti-
ver Niederschlag, Unfall mit gefihrlichen, gesundheitsgefahrdeten Giitern/giftigen Stoffen in Ihrer Nahe)
handeln kénnte, bedenken leider viele nicht. Schalten Sie bei einem Alarm so schnell als moglich einen
osterreichischen Fernseh- oder Rundfunksender ein und folgen sie den Anweisungen.

Warnsignale im Katastrophenfall: http://www.zivilschutz.steiermark.at/images/2017/signaltafel.pdf

Ingrid Gerstl, Zivilschutzbeauftragte der Marktgemeinde
Seite 9 von 9


http://www.zivilschutz.steiermark.at/
http://www.zivilschutz.steiermark.at/
http://www.zivilschutz.steiermark.at/images/2017/signaltafel.pdf

