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Die Kalenderwoche 40 in Sinabelkirchen
02.10.2017 bis 08.10.2017

Vorlesestunde mit Basteln fiir die Kleinen
Montag, 02. Oktober 2017, 16.00 bis 17.00 Uhr
Offentliche Biicherei

Mit Jasmine Fall und Manuela Bayer-Janisch
Veranstalter: Offentliche Biicherei

Kursbeginn: Progressive Muskelentspannung und Mentaliibungen

Montag, 02. Oktober 2017, 19.00 bis 21.00 Uhr

Offentliche Biicherei

Dieser 3-teilige Grundkurs dient dem Erlernen von 3 alltagstauglichen Mentaliibungen, des richtigen Atmens
und der Progressive Muskelentspannung nach Jacobson. Das Markante an dieser Entspannungsform ist, dass
bestimmte Muskelgruppen mit voller Aufmerksamkeit angespannt und mit der gleichen Aufmerksamkeit wie-
der bewusst losgelassen und entspannt werden. Muskelanspannungen I6sen sich, Durchblutungsstérungen
regulieren sich und Stress wird effektiv abgebaut.

Anmeldungen bitte 7 Tage vor Beginn bei Martina Tripold-Pratscher unter Tel. 0664 91 200 90

Web: http://www.vitalergy.at/

Veranstalter: Vitalergy — Martina Tripold-Pratscher

Ausflug der Gemeinderatinnen

Mittwoch, 04. Oktober 2017, Abfahrt um 12.00 Uhr

Vor der Sport- und Kulturhalle Sinabelkirchen

Herzliche Einladung zum Ausflug: Wir fahren ins Burgenland nach Steinberg zur Firma ,,Original Indigo Blau-
druck Koo” mit Einkaufsmdglichkeit, anschliefSend geht es zu einer Tépferei und in ein Museum; Abschluss in
einer Buschenschank.

Kosten: Euro 15,--

Anmeldung bei den Gemeinderdtinnen:

Frau Brigitte Bierbauer-Hartinger Tel. 0664 3885180

Frau Sonja Fasching Tel. 0664 1464533

Frau Natalie Gradwohl Tel. 0664 3778198

Frau Ingrid Grof8 Tel. 0664 4377188

Frau Nadine Schober Tel. 0664 3410656

Frau Evita Stefan Tel. 0664 3885079

Veranstalterinnen: Einige Gemeinderatinnen der Marktgemeinde Sinabelkirchen
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http://www.vitalergy.at/

,Alt werden in der Region”

Nachmittagsbetreuung in Sinabelkirchen fiir Seniorinnen und Senioren
MITTWOCH, 04. Oktober 2017, 13.00 bis 17.00 Uhr

Gemeindesaal Sinabelkirchen

Das neue Angebot richtet sich an Seniorinnen und Senioren ab 65 Jahren. Die Gestaltung der wéchentlichen
Nachmittagsbetreuung beinhaltet Geddichtnistraining, Bewegungstraining und Training zur besseren Bewdil-

tigung von Alltagsproblemen.

Damit werden geistige, kérperliche und motorische Fihigkeiten gleichermafSen gefordert und geférdert. Zu-
sdtzlich wird ein aktiver Nachmittag in Gemeinschaft mit Anderen erlebt. Die Nachmittagsbetreuung kommt

nicht nur dlteren Menschen zugute, sondern entlastet auch deren Angehérige.

Kosten: Euro 15,--

Anmeldung: Marktgemeindeamt Sinabelkirchen Tel. 03118 2211 und bei Frau Elfriede Lef3l Tel. 0664

807851305

Veranstalter: Hilfswerk Steiermark in Kooperation mit dem Familien- und Sozialausschuss der Marktge-

meinde Sinabelkirchen

Schatzsuche in Silvia’s Schatzkiste mit Kastanien und Sturm

Freitag, 06. Oktober 2017, ab 9.00 Uhr
Samstag, 07. Oktober 2017, ab 9.00 Uhr
Silvia’s Schatzkiste, UntergroRau 182

Es gibt wieder neue Herbstware!

Wir freuen uns auf euer Kommen!
Veranstalter: Silvia’s Schatzkiste

Zivilschutz-Probealarm
Samstag, 07. Oktober 2017, 12.00 bis 12.45 Uhr
Osterreich

Offenes Volkstanzen

Samstag, 07. Oktober 2017, 20.00 Uhr
Gemeindesaal Sinabelkirchen
Veranstalter: Volkstanzkreis
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RegelmafRig stattfindende Veranstaltungen

»SINIWELT bewegt sich”, Dienstagslauftreff fiir Jung und Alt

Wir, der Lauftreff, gehen jetzt in die wohlverdiente Winterpause.

Wir mochten uns fir diese schone, schweilltreibende und lustige Zeit bei allen fleiRigen und zahlreichen
Ldufern/-innen, Walker/-innen und den vielen Kindern bedanken.

Ein besonderes Dankeschon an die Familie Hal3ler fiir die leckere StiBigkeitenspende fiir die Kinder.

Mein grofRter Dank geht an unser Team.

Katharina Fuchs und Familie

Tarock — Kartenspielen

Jeden Donnerstag ab 19.00 Uhr

in der Offentlichen Biicherei Sinabelkirchen.

Tarock spielen ohne Vorkenntnisse.

Ndheres erfahren Sie bei der Anmeldung bei Michael Predota, Tel. 0676 6796279
Veranstalter: Offentliche Biicherei Sinabelkirchen

Bauernmarkt Sinabelkirchen

Jeden Samstag ab 7.30 Uhr

beim Hormann-Center in Untergrof3au.

Es erwartet Sie eine Vielzahl an regionalen Produkten und Kostlichkeiten.
Kontakt: 1.Vz.-Bgm. DI Josef Gerstmann, Tel. 0664 5337345

Schwangerschaftsgymnastik mit Yoga Elementen
Kursbeginn: Ende September/Anfang Oktober

Kursdauer: 6 Einheiten zu je 75 Minuten

Info und Anmeldung: Hebamme Karin Predota Tel. 0680 1208177

Der Kurs wird von der Gesunden Gemeinde Sinabelkirchen unterstitzt.
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Umweltkalender KW 40

Problem- und Altstoffiibernahmen in UntergroBau:
Montag, 02. Oktober 2017, 7.00 - 10.30 Uhr
GroRere Abfallmengen (Uber 2 m3) oder ganze Kipperfuhren bitte an den Freitagen anliefern.

ArzteNOTdienst - Tel.: 141

07./08. Oktober 2017: Fr. Dr. Puntigam, Sinabelkirchen, Tel. 03118 20032

Dienstbereitschaftswochen der Apotheken

Montag, 02. Oktober 2017, bis Sonntag, 08. Oktober 2017
Kur-Apotheke, LaBnitzhdhe, Tel. 03133 2456-0

Apotheke St. Margarethen, Tel. 03115 22065

Kulmland Apotheke, Pischelsdorf, Tel. 03113 8330

Zur Markt Apotheke St. Ruprecht/Raab, Tel. 03178 28311

Sprechstunden des Herrn Biirgermeisters

Die nachsten Sprechstunden von Herrn Biirgermeister Emanuel Pfeifer finden statt am:
Freitag, 06. Oktober 2017, 15.00 bis 17.00 Uhr,

und nach Vereinbarung im Marktgemeindeamt Sinabelkirchen unter Tel. 03118 2211.

Mit freundlichen GrifRRen
Der Burgermeister
Emanuel Pfeifer
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Vorschau: Die Kalenderwoche 41 in Sinabelkirchen
09.10.2017 bis 15.10.2017

Kinderflohmarkt

Samstag, 14. Oktober 2017, 7.00 bis 11.00 Uhr,
Aula und Turnsaal der NMS Sinabelkirchen
Informationen und Anmeldungen bei:
Katharina Fuchs, Tel. 0664 5118744

Renate Friihwirth, Tel. 0664 9520317
Begrenzte Tischanzahl!

Veranstalter: Elternverein Sinabelkirchen

Gesundes Frihstiick fiir die altere Generation

Samstag, 14. Oktober 2017, 8.30 Uhr,

Seerestaurant Sunset

Friihstiicksbuffet. Kosten: Euro 12,00, davon bezahlt die Gesunde Gemeinde Sinabelkirchen Euro 6,00
Bitte um zahlreiche Teilnahme! Anmeldung erforderlich.

Anmeldungen bei Frau Eleonora Lang, Tel. 03118 2356, oder im Marktgemeindeamt Sinabelkirchen, Tel.
03118 2211.

Veranstalter: Arbeitskreis Gesunde Gemeinde Sinabelkirchen

Palatschinkenfest

Samstag, 14. Oktober 2017, 15.00 Uhr,

Foyer der Sport- und Kulturhalle Sinabelkirchen

Verschiedene Palatschinken fiir jeden Geschmack, von SiifS bis Pikant.
Wir freuen uns auf Ihren/deinen Besuch.

Veranstalter: SPO Sinabelkirchen

Nationalratswahl

Die Nationalratswahl findet am Sonntag, dem 15. Oktober 2017, statt. Es gibt keine Moglichkeit der vorgezoge-
nen Stimmabgabe in einem Wahllokal, allerdings gibt es die Moglichkeit der Briefwahl.

Alle Wahllokale in der Marktgemeinde Sinabelkirchen haben am Wahlsonntag von 7.00 bis 12.00 Uhr gedffnet.
Die Wabhllokale sind:

Sinabelkirchen: Gemeindeamt Sinabelkirchen

Egelsdorf: Risthaus Egelsdorf

Gnies: Risthaus Gnies

Unterrettenbach: Josef Janisch, Unterrettenbach 54

ObergroRRau: Riisthaus ObergroRau

UntergroRau: Riisthaus UntergrolRau

Frosau: Buschenschank Bierbauer

Finfing: Thomas und Christine Wagner (eh. Grabner), Flinfing 10

Fir die Briefwahl benétigen Sie eine Wahlkarte. Ebenso, wenn Sie das Wohllokal nicht in lhrem eigenen Wahlspren-
gel aufsuchen mochten.
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Wabhlkarten kénnen schriftlich bis Mittwoch, 11. Oktober 2017, im Marktgemeindeamt Sinabelkirchen beantragt
werden; personlich bis Freitag, 13. Oktober 2017, 12.00 Uhr.

Uber Internet kdnnen Wahlkarten via www.wahlkartenantrag.at bis Mittwoch, 11. Oktober 2017 beantragt wer-
den.

Fir bettlagerige Personen gibt es auch die Moglichkeit des Besuchs durch die besondere Wahlbehorde (fliegende
Wahlbehorde) am Wahltag. Auch hier wird eine Wahlkarte benétigt, die bis zu den genannten Terminen im Markt-
gemeindeamt Sinabelkirchen gemeinsam mit der Antragstellung auf den Besuch durch die fliegende Wahlbehoérde
zu beantragen ist.

Flr Fragen zur Nationalratswahl steht Ihnen das Marktgemeindeamt Sinabelkirchen gerne unter Tel. 03118 2211
oder via E-Mail an gde@sinabelkirchen.gv.at zur Verflgung.

Umweltkalender KW 41

Abfuhrtermin fiir Restmiill:
Montag, 09. Oktober 2017

Problem- und Altstoffiibernahmen in UntergroBau:

Montag, 09. Oktober 2017, 7.00 - 10.30 Uhr

Freitag, 13. Oktober 2017, 15.00 - 19.00 Uhr

GroRere Abfallmengen (Uber 2 m3) oder ganze Kipperfuhren bitte an den Freitagen anliefern.

ArzteNOTdienst - Tel.: 141

14./15. Oktober 2017: Fr. Dr. Malcher, Pischelsdorf, Tel. 03113 3394

Dienstbereitschaftswochen der Apotheken

Montag, 09. Oktober 2017, bis Sonntag, 15. Oktober 2017
Stadt-Apotheke, Gleisdorf, Tel. 03112 2469-0

Sprechstunden des Herrn Biirgermeisters
Die nachsten Sprechstunden von Herrn Biirgermeister Emanuel Pfeifer finden statt am:
Freitag, 13. Oktober 2017, 15.00 bis 17.00 Uhr,

und nach Vereinbarung im Marktgemeindeamt Sinabelkirchen unter Tel. 03118 2211.

Mit freundlichen GruRRen
Der Burgermeister
Emanuel Pfeifer
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