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Die Kalenderwoche 2 in Sinabelkirchen
09.01.2017 bis 15.01.2017

Workshop: "Gesundheit hat viele Gesichter"

Dienstag, 10. Janner 2017, 19.00 bis 22.00 Uhr,

Gemeindesaal Sinabelkirchen

Workshopleiter: Mag. Rainer Saurugg, Styria vitalis

Wir alle treffen regelmaRig Entscheidungen, die sich auf unsere Gesundheit auswirken — positive wie
negative. Aber ist es mit unserem Verhalten getan oder gibt es auch andere Einflussfaktoren auf unsere
Gesundheit? Wir bearbeiten gemeinsam die Frage "Was ist Gesundheit?", um unsere persénlichen Vorstel-
lungen und Bilder mit denen anderer abzugleichen. Sie werden sehen: Gesundheit hat viele Gesichter! Die-
ser Workshop richtet sich an Personen, die sich im Bereich der Gesundheitsforderung in der Gesunden
Gemeinde engagieren wollen oder bereits diesbezliglich tatig sind. Des Weiteren sind auch
Multiplikatorinnen (Padagoginnen, Trainerlnnen, Gruppenleiterinnen) und am Thema interessierte Perso-
nen herzlich eingeladen.

Veranstalter: Arbeitskreis Gesunde Gemeinde Sinabelkirchen

Beginn der Schwangerschaftsgymnastik mit Yoga-Elementen
Donnerstag, 12. Janner 2017, 18.30 Uhr,

Kindergarten Sinabelkirchen

6 Einheiten zu je 75 Minuten.

Anmeldung und Info: Hebamme Karin Predota Tel. 0680 1208177
Veranstalter: Arbeitskreis Gesunde Gemeinde Sinabelkirchen

Abend der Wirtschaft

Freitag, 13. Janner 2017, 18.00 Uhr,

Gemeindesaal Sinabelkirchen

Fachvortrage:

Herr Mag. Dr. Martin Neubauer, Institutsleiter WIFI Steiermark
»Personalentwicklung auf dem Priifstand”

Herr Gottfried Walter, Geschaftsstellenleiter AMS Gleisdorf
»AMS-Férderungen fiir Unternehmen”

Herr Mag. Andreas Schlemmer, Leiter Regionalstelle Weiz, WKO Steiermark
,WKO Weiz — Das Haus der Unternehmer/-innen”
Veranstalter: Marktgemeinde Sinabelkirchen

HallenfuBBballturnier der Bombers
Samstag, 14. Janner 2017, 8.00 Uhr,
Sport- und Kulturhalle Sinabelkirchen
Veranstalter: Bombers
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Filmvorfihrung: "Zum Himmel wir marschieren"

Sonntag, 15. Janner 2017, 17.00 Uhr,

Pfarrzentrum Sinabelkirchen

Ein Film von Alfred Ninaus & Stephanie Ninaus.

Der 1. Weltkrieg forderte unfassbare 17 Millionen Menschenleben — eine Zahl die nicht begreifbar ist. Hin-
ter jedem einzelnen Opfer verbirgt sich eine Geschichte. Leopold Guggenberger & Franz Pachleitner. Ein
Artilleriesoldat, ein Fotograf im Dienste des Kaisers. Beide legen Zeugnis ab vom Alltag an der Front. Ein
Tagebuch, zahlreiche Fotografien. Die Freunde agieren mit Leidenschaft. Doch am Ende steht Erniichte-
rung. Und die Fotodokumente eines Flugzeugabschusses an der Studfront 1918 — der Tod von Leopold Gug-
genberger, das Ende einer Freundschaft so kurz vor dem Ende eines der dunkelsten Kapitel der Mensch-
heitsgeschichte. Doch ihre Zeugnisse haben Bestand und sind ein eindringliches Mahnmal gegen den Krieg.
Alfred Ninaus wird nach der Vorstellung fiir Fragen zur Verfiigung stehen.

Veranstalter: Rundum Kultur

Umweltkalender KW 2

Abfuhrtermin fiir Verpackungsmaterial:
Mittwoch, 11. Janner 2017
Gelbe Sacke bitte immer erst am Vorabend der Abfuhr bereitstellen.

Problem- und Altstoffiibernahme in Untergrof3au:
Freitag, 13. Janner 2017, 15.00 - 19.00 Uhr
GroRere Abfallmengen (Uber 2 m3) oder ganze Kipperfuhren bitte an den Freitagen anliefern.

Arztenotdienst - Tel.: 141

14./15. Janner 2017: Fr. Dr. Puntigam, Sinabelkirchen, Tel. 03118 20032

Dienstbereitschaftswochen der Apotheken
Dienstwechsel jeweils Montag 8.00 Uhr

Montag, 09. Janner 2017, bis Sonntag, 15. Janner 2017
Apotheke Sinabelkirchen, Tel. 03118 20368
Marien-Apotheke, Eggersdorf, Tel. 03117 27988-0
Fux-Apotheke, St. Marein bei Graz, Tel. 03119 31111

Mit freundlichen GriuRRen
Der Blrgermeister
Emanuel Pfeifer
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Vorschau: Die Kalenderwoche 3 in Sinabelkirchen
16.01.2017 bis 22.01.2017

"Was uber Sinabelkirchen in der Zeitung stand" - Power-Point-Prasentation von Zeitungs-

ausschnitten von Sinabelkirchen und Umgebung ab 1836 von Toni Ithaler.

Montag, 16. Janner 2017, 19.00 Uhr,

Gemeindesaal Sinabelkirchen

Toni Ithaler hat aus seinem Lebensraum in 13 Jahren tausende Zeitungsartikel gesammelt und eingescannt.
In llz wurden an 20 Abenden schon ca. 1500 Zeitungsartikel prasentiert. Anlasslich "20 Jahre Marktgemein-
de Sinabelkirchen" werden drei Abende (16. Janner 2017, 13. Februar 2017, 13. Marz 2017) mit den altes-
ten Zeitungsnachrichten aus der GroRgemeinde Sinabelkirchen angeboten. Bei entsprechendem Interesse
ist eine Fortsetzung nicht ausgeschlossen.

VVK: Euro 4,-- AK: Euro 5,--, Kartenvorverkauf: Marktgemeindeamt Sinabelkirchen, Trafik Manninger
Veranstalter: Marktgemeinde Sinabelkirchen

Beginn "Fit for Drums"

Dienstag, 17. Janner 2017, 19.00 bis 20.00 Uhr,

Gemeindesaal Sinabelkirchen

Der neue Fitnesstrend aus Hamburg! Erfunden von einem Schlagzeuger und einer Musicaltanzerin erobert
dieses mitreifende Power-Trainingsprogramm ganz Europa. Der Steirer Michael Fuchs (Schlagzeuglehrer
an der Musikschule Gleisdorf) bringt diesen schweilStreibenden Mix aus Aerobic und packende Schlagzeug-
rhythmen an folgenden Terminen nach Sinabelkirchen:

Dienstag, 17. Janner 2017, Dienstag, 24. Janner 2017, Dienstag, 31. Janner 2017, Dienstag, 07. Feber 2017.
Kostenbeitrag: Euro 25,-- fiir alle vier Abende.

Anmeldung mit Bezahlung bei:

Eleonora Lang, Tel. 03118 2356, Herbert Lipp, Tel. 03118 8112,

Marktgemeindeamt Sinabelkirchen, Tel. 03118 2211

Veranstalter: Arbeitskreis Gesunde Gemeinde

Vortrag "Fit in die 2. Lebenshalfte"

Mittwoch, 18. Janner 2017, 18.00 Uhr,

Gemeindesaal Sinabelkirchen

Vortragender: Mag. Markus Schweiger, Sozialversicherungsanstalt der Bauern
Veranstalter: Gemeindebduerinnen u.w.

Vortrag: "Stress, Burnout - erkennen, verstehen, bewiltigen"
Donnerstag, 19. Janner 2017,19.00 Uhrk

Gemeindesaal Sinabelkirchen

Vortragender: Mag. Robert Giirtler, Styria vitalis

Veranstalter: Arbeitskreis Gesunde Gemeinde Sinabelkirchen

Stocksportgruppenschiefen des ESV Gnies

Freitag, 20. Janner 2017, Samstag, 21. Janner 2017, Sonntag, 22. Janner 2017
Stocksportanlage Gnies

Veranstalter: ESV Gnies
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Gemeindeschitag (Hauser Kaibling oder Nassfeld)

Samstag, 21. Janner 2017, 6.00 Uhr,

Abfahrt vor dem Marktgemeindeamt Sinabelkirchen

Samstag, 21. Janner 2017, Hauser Kaibling oder Nassfeld (je nach Witterung),

Abfahrt: 6.00 Uhr vor dem Marktgemeindeamt Sinabelkirchen.

Die Marktgemeinde Sinabelkirchen bezahlt fiir Gemeindebewohnerinnen einen Zuschuss in der Hohe von
Euro 10,--.

Preise fur Liftkarte und Buskosten (Zuschuss bereits abgezogen):

Erwachsene: Euro 49,--

Jugend: Euro 37,--

Kinder: Euro 26,--

Anmeldungen durch Barzahlung kénnen im Gemeindeamt bis Donnerstag, 19. Janner 2017, vorgenommen
werden.

Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren miissen vorab eine verantwortliche Begleitperson im Marktge-
meindeamt Sinabelkirchen nennen.

Veranstalter: Marktgemeinde Sinabelkirchen

Umweltkalender KW 3

Problem- und Altstoffiibernahmen in UntergroRau:
Montag, 16. Janner 2017, 7.00 - 10.30 Uhr
GroRere Abfallmengen (Uber 2 m3) oder ganze Kipperfuhren bitte an den Freitagen anliefern.

Arztenotdienst - Tel.: 141
21./22. Janner 2017: Hr. Dr. Dunst, llztal, Tel. 03113 8395

Urlaub Herr Dr. Stattegger
Die Ordination von Herrn Dr. Stattegger ist von
Montag, 16. Janner 2017, bis einschlieB8lich Freitag, 20. Janner 2017,
wegen Urlaub geschlossen.
Nachste Ordination ist am Montag, 23. Janner 2017.
Vertretung: Fr. Dr. Puntigam, Sinabelkirchen, Herr Dr. Dunst, Neudorf, Fr. Dr. Malcher, Pischelsdorf, Hr. Dr.
Farzi, Pischelsdorf.

Dienstbereitschaftswochen der Apotheken
Dienstwechsel jeweils Montag 8.00 Uhr
Montag, 16. Janner 2017, bis Sonntag, 22. Janner 2017
Raabtal-Apotheke, Gleisdorf, Tel. 03112 5600

Mit freundlichen GriiRRen
Der Blrgermeister

Emanuel Pfeifer
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