Marktgememde Smabelklrchen NEWSIetter

Nr. 05/2025
27.01.2025 bis 02.02.2025

Informationsabend: Autogenes Training

Dienstag, 28. Janner 2025, 19.00 Uhr

Gemeindesaal Sinabelkirchen

Erfahren Sie mehr Gber dieses hilfreiche, wissenschaftlich fundierte und anerkannte Entspannungsverfah-
ren. Autogenes Training dient der Pravention und Selbsthilfe zum Beispiel bei dem personlichen Stressma-
nagement, psychosomatischen Erkrankungen, Work-Life-Balance, Ausgleich zwischen Anspannung und Ent-
spannung.

Die Teilnahme ist unverbindlich und kostenfrei.

Aus organisatorischen Griinden bitten wir Sie um vorherige Anmeldung.

Telefonisch: 03112 2092 27 E-Mail: naturheilpraxis@wachtler.co.at

Siehe Seite 3!

Veranstalter: Arbeitskreis Gesunde Gemeinde Sinabelkirchen

Rotes Kreuz: Blutspenden in Sinabelkirchen
Donnerstag, 30. Janner 2025, 16.00 bis 19.30 Uhr
Mittelschule Sinabelkirchen

Siehe Seite 4!

Web: www.blut.at

Operettenabend

Sonntag, 02. Februar 2025, 17.00 Uhr

Gemeindesaal Sinabelkirchen

Roman Pichler, Tenor / Angelika Niaka, Sopran / Christian Dolcet, Klavier
»lch liebe die Welt” -Klassik, Operette, Musical

Tickets auf O-Ticket.

Siehe Seite 5!

Veranstalter: Rundum Kultur


mailto:naturheilpraxis@wachtler.co.at
http://www.blut.at/

Umweltkalender KW 05

Problem- und Altstoffiibernahme in Untergrof3au.
Montag, 27. Janner 2025, 7.00 - 10.30 Uhr

Dienstbereitschaftswoche der Apotheke

Montag, 27. Janner 2025, bis Sonntag, 02. Februar 2025
Apotheke Sinabelkirchen, Tel. 03118 20368

Planeten Apotheke, Eggersdorf, Tel. 03117 27988-0
Fux-Apotheke, St. Marein bei Graz, Tel. 03119 31111

Sprechstunden des Herrn Biirgermeister

Die Sprechstunden von Herrn Blrgermeister Emanuel Pfeifer finden nach telefonischer Vereinbarung
unter Tel. 03118 2211 statt.

Mit freundlichen GriiRen
Der Blrgermeister
Emanuel Pfeifer

Inserate

Die Marktgemeinde Sinabelkirchen Sport- und Kulturhalle KG sucht

ab sofort eine Reinigungskraft, 20 bis 25 Wochenstunden, Anstellung
) und Entlohung gemalRk Stmk. Gemeinde-Vertragsbedienstetengesetz,

Euro 2.233,50 (VB/5/01) bei Vollbeschaftigung. Kontakt: Betriebsleiter

Christian Wagner, Tel. 0664 8341028,

E-Mail: info@siniwelt.com

Zu den weiteren Stellenausschreibungen der Marktgemeinde Sinabelkirchen Sport- und Kulturhalle KG
gelangen Sie auf: www.sinabelkirchen.eu/kundmachungen



mailto:info@siniwelt.com
http://www.sinabelkirchen.eu/kundmachungen
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Naturheilpraxis Wachtler

Franz-Josef-Strafie 17/15, 41 — 8200 Gleisdorf

Kostenfreier Informationsabend

Autogenes Training

Erfahren Sie mehr iiber dieses hilfreiche, wissenschaftlich
fundierte und anerkannte Entspannungsverfahren.
Autogenes Training dient der Pravention und Selbsthilfe z.B. bei:

Personlichem Stressmanagement
Psychosomatischen Erkrankungen
Work-Live-Ballance

Ausgleich zwischen Anspannung und Entspannung

S0 0 O

Die Teilnahme ist unverbindlich
und kostenfrei.

Wann: Dienstag, dem 28. Janner 2025 um 19:00 Uhr
Wo: Gemeindesaal Sinabelkirchen

Aus organisatorischen Griinden bitten wir um vorherige Anmel-
dung unter Tel.: 03112/209 207 oder
e-mail: naturheilpraxis@wachtler.co.at
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