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Vortrag von Jan Uwe Rogge: Pubertat - Loslassen und Halt geben
Donnerstag, 15. Juni 2023, 19.00 Uhr

Sport- und Kulturhalle Sinabelkirchen — siehe Seite 3!

Veranstalter: Elternverein Sinabelkirchen, SIJU - Jugendraum Sinabelkirchen,
Marktgemeinde Sinabelkirchen

LIMA - Lebensqualitat im Alter mit Frau Sandra Sommer

Freitag, 16. Juni 2023, 14.30 Uhr

Offentliche Biicherei Sinabelkirchen

Veranstalter: Katholisches Bildungswerk und Arbeitskreis Gesunde Gemeinde Sinabelkirchen

Regionssingen 2023 und 120 Jahre Mdnnerchor
Sonntag, 18. Juni 2023, 15.00 Uhr

Sport- und Kulturhalle Sinabelkirchen

Veranstalter: Mannergesangsverein Sinabelkirchen
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~ »< " 18. Juni 2023 um 15:00 Uhr
Sport- & Kulturhalle Sinabelkirchen

Unterhaltsamer Nachmittag mit Choren aus der Region
&
zum Abschluf® mit urigen und humorvollen Liedern
»Die Landschinger-Mandaleit“

Auf Euer Kommen freut sich der
Eintritt freiwillige Spende MGV Sinabelkirchen




Monchicken-Grillcatering, Hendlgrillen:
Freitag, 16. Juni 2023, ab 9.30 Uhr

Grillhendl, Stelze, Ripperl...

beim Nah- & Frisch-Markt Hofler,
Vorbestellung unter Tel. 0699 17060320

Umweltkalender KW 24

Problem- und Altstoffiibernahme in Untergrof3au:
Montag, 12. Juni 2023, 7.00 - 10.30 Uhr

Abfuhr von Altpapier:
Dienstag, 13.Juni 2023
Mittwoch, 14. Juni 2023

Abfuhrtermin fiir Verpackungsmaterial (gelbe Sacke):
Donnerstag, 15. Juni 2023

Dienstbereitschaftswoche der Apotheke

Montag, 12. Juni 2023, bis Sonntag, 18. Juni 2023
Stadt-Apotheke, Gleisdorf, Tel. 03112 2469-0

Sprechstunden des Herrn Biirgermeister

Die Sprechstunden von Herrn Birgermeister Emanuel Pfeifer finden nach telefonischer Vereinbarung
unter Tel. 03118 2211 statt.
Mit freundlichen GriiRen
Der Blirgermeister
Emanuel Pfeifer



PUBERTAT -

LOSLASSEN &
HALT GEBEN

DR. JAN-UWE ROGGE

15. JUNI 2023

19:00 UHR
IN DER KULTURHALLE SINABELKIRCHEN

DONNERSTAG,

Wliche Einladung zu einem Abend voller Humor & Herz

Die Pubertat stellt eine wichtige Wenn Kinder sich auf den Weg in

Entwicklungsphase dar - nicht nur fur
die Heranwachsenden, sondern auch
fur die Eltern.

Aus dem Kind wird ein junger
Erwachsener, der in korperlicher,
gefuhlsmaliger und sozialer Hinsicht
wesentliche Entwicklungsaufgaben zu
erfullen hat. Ahnliches gilt fur die
Vater und Mutter, die die Elternschaft
zugunsten einer neuen Partnerschaft
verandern mussen.

KARTENVORVERKAUF BEI ALLEN SPARKASSEN
SOWIE IN DER TRAFIK SINABELKIRCHEN

VVK: 10€

das Erwachsenen-Sein aufmachen,
mussen sich auch ihre Eltern auf
den Weg machen. Und je
gekonnter das alles gelingt, umso
weniger muss die Zeit der
Pubertat zu einer Zeit der
andauernden  Reibungen und
Konflikte werden. Jedoch
Auseinandersetzungen, die gibt es
allemal! :

Veranstalter Elternverein Sinabelkirchen
Kontakt: 0660 5798183
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AK: 12€
SPARK7 ERMASSIGUNG 1€ (NUR BEI DER SPARKASSE)

Mit Teilnahmebestatigung!



